Ja a moja buducnost’ na socidlnych sietach

Socialne siete. Slovné spojenie, ktoré vyjadruje obrovsku a neodmysliteI'n suéast’ nasho
kazdodenného Zivota. Poskytuju ndm mnoho réznych informacii, nazorov, pohl'adov na rézne
veci a okolnosti, ktoré sa deju vo svete. Je to super prostriedok na hPadanie odpovedi na nase
otazky, ziskavanie vSeobecného prehladu otom, &o sa deje vo svete, zabavu alebo
komunikaciu s nadimi priate’mi a rodinou hocikedy a hocikde. Spajaji nas z miesta, v
ktorom sa prave teraz nachadzame s celym svetom. Ale tak, ako vedia byt uZitoéné, vedia
byt’ aj nebezpecné, a ked’ sa ponorime do ich hibky méoZeme sa do dostat aj k ich toxickej
stranke. Sila, rychlost’ a najmé vplyv socialnych sieti si neskuto¢ne velké a nie vZdy to je
pozitivne. Boli vynajdené pre spravnu vec, aby nam ulah¢ili a sprijemnili Zivot. No s ich
rozvojom to zaslo aZ tak d’aleko, Ze tomu nie je vZdy tak. Predo si to myslim? Z pohladu
miia, beZného pétnastroéného dieveata, vidim ich velky negativny vplyv na mne, ale aj na
Fud’och okolo miia. Niekedy si myslim, Ze sme ich podstatu zle uchopili. Medzi zakladne
problémy, ktoré si vel'mi uvedomujem, je strata dasu. Je to, ako keby sme sa dostali do
nejakeho sna reality sveta, v ktorom stravime tol’ko &asu, ktory by sme mohli vyuzit’ na Zitia
tej naSej na mieste, kde sme teraz. Hraji hlavnu Glohu naSej prokrastinicie. Vidime a
sledujeme tolko Zivotov, uspechov, nazorov, tvari inych Fudi a mia to niekedy dostane do
pozicie, kedy sa zatnem porovnavat’ a kde sa citim nedostatoéne dobra, hltpa, Skareda alebo
Ze nie som tam, kde mam byt a mam byt nickde inde, ako st ostatni. Pozeranim tychto
Zivotov si vytvaram v hlave nejaké predstavy alebo $tandardy, ako by veci mali byt ako by
som mala vyzerat’, ako by som mala Zit a pri tom vobec neviem, ¢o z toho vobec je pravda a
¢1 to nie je naozaj iba pretvarka druhych, aby sme nevideli to zlé, &m si &lovek prechadza
alebo v Com Zije. Je tplne pochopitelné, Ze ked’ sa ma ¢lovek prezentovat’, chce ukazat to
najlepsie ¢o ma, vie a chee pdsobit’ dokonalo. No myslim si, Ze kazdy z nas vieme, Ze Zivot
taky nie je, ¢o je dobré, lebo potom by sme sa nemali kam posuvat’, ni¢ by sme nezazili,
necitili, bolo by to tu o ni¢om. A ked ¢lovek sleduje &loveka, ktory je neustale pozitivny,
posobi neproblémovym Zivotom, mdZe nas to nutit’ mysliet’ si, ¢o sme len urobili zle a pre¢o
to tak musi byt’, ked’ to mdZe byt tak, ako to ma on. Porovnavame sa s obalom 3katule a
nepozname jej obsah. TaktieZ mdZeme mat’ problém so sebaldskou. Na internete je vela
filtrov a programov, ktoré upravuju tvér, postavy a este ked’ natrafime na komentére alebo
rozne vided, v ktorych chlapci a dieveatd rozpravaju o tom, ¢o je na ostatnych Skaredé a ¢o
pekné, necha to v nas neskuto&nt stopu. Dievéats a chlapci si v hlave vytvoria nerealistické
naroky na vyzor, ktorym sa chcu pribliZit’ alebo ktoré by mali 'udia mat), a pri tom sme kazdy
dokonaly, pretoze nikto nevyzera tak isto. Porovnavame sa s nie¢im, s ¢im sa nemdzeme,
pretoZe to je neporovnatelné. Pretoze kazdy Zivot a kazdd tvar je ind a v tom je to Caro a
odlisnost. Dal$im velkym problémom je kybersikana. Socidlne siete poskytuji mnoho
poradni pre to, aby si P'udia mohli svoje rany zahojit, ale niekedy namiesto toho poraneni
zobert ndZ, ktory im tie rany spdsobil a hadzu ho po ostatnych prave virtualne, pretoZe cez
internet sme predsa vSetci velki frajeri. Vela Pudi dva na internet privel'a informdcii o sebe,
svojich problémoch aj to, akym nezdravym spdsobom ich utlacaju alebo verejne Utodia na
druhych l'udi réznymi nadavkami, pisu vyhraznym, vydieravym spdsobom. Taktie? nam
poskytuji mnohé informacie, rézne nézory uhly pohlPadu k danym situdciam, ¢o je uZasné,
lebo ndm pomaéhajii hl'adat’ sa a vytvarat si tie nase. No niekedy mam pocit, Ze som z toho
vietk¢ho zmitend aneviem, o si mam mysliet, a to nehovorim o neskutogne hlupych
nazoroch, ktoré sa snazia ludia presadit’ a niektori sa na to vaZne namotaju a nechaji sa viest’
davom zlou cestou. Predstavujii ndm mnoho mozZnosti, kym méZeme byt’. Socialne siete maju
v kazdej oblasti, ktort ndm poskytuju 2 strany - kladnt a zapornu. Tak ako vel'mi dokazu
pomoct’, tak vel'mi vedia aj uskodit’ a ubliZit. Je na nas, ako sa k nim postavime a ¢o na nich
budeme zdiel'at' a uverejtiovat. A aka je moja budiicnost’ na socialnych sietach? SnaZim sa



pozerat’ a vyhladavat iba to, &0 ma zaujima a vel'mi sa snaZim netravit’ na nich mnoho &asu,
ale in3pirovat’ sa nimi ako ho prave mbéZem vyuZit, zistovat informécie o témach, ktoré ma
zaujimaji a komunikovat' s mojimi blizkymi. Neviem, kam sa este vyvini akam ja, no
dufam, Ze sa v nich nebudem vitat’ natol’ko, aby som si zabudla uZjvat to, o mam teraz a
nestravila na nich tak moje najzébavnejsie a najbezstarostnejsie obdobie modjho Zivota.
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