,C0 0 mne vie internet?*

Mgj pohl'ad na internetovy svet sa neustdle meni a vyvija. Je to rozsiahly digitalny
priestor, ktory neustdle napreduje. Moja pritomnost’ a moja osobnost’ v tomto internetovom
svete zanechdva trvald, a uz myslim si, nezmazatelna stopu. Kazdé¢ kliknutie mySou, tuknutia
do klavesnice, kazd4 moja interakcia zanechévajl nie¢o zo mia vo svete internetu.

Ludia v tomto digitadlnom svete &astokrat nerozlidujii medzi realitou a tym, &o sa na
realitu iba hrd. Myslim si, Ze v dne$nom svete pre mnohych mladych Pudi znamen4 slovko
internet viac-menej svet socialnych sieti.

Castokrat sa zamySlam ako si zachovat svoju autenticity v prostredi, ktoré I'udi svojimi
vymoZenostami laka, a tak si l'udia vedomky ¢i nevedomky vytvéraju idealizovant verziu seba
samého. Ludia sa na internete skryvaju za filtrami a roznymi Upravami. Sme to eite my?
Nevytvaram iluziu u niekoho na druhej strane, Ze som lepsia, kraj$ia? Neklamem? Je to, akn
informaciu préve teraz a tu, v tomto digitalnom svete o sebe vysielam pravda?

Moje prvé zoznamenie s internetom bolo o spoznavani jeho moZnosti. Na socialnych
siet'ach nasledovala tizba po uznani & pozitivnych reakcidch od svojich ,priatelov¥. Cim viac
odozvy, lajkov a socidlnych priatelov, tym sa moja potreba pridavania visieho a vacsieho
mnoZstva obsahu zvy$ovala a mala som pocit, Ze som viac obl'iben4, mam viac priatel'ov a moj
¢as vypliam plnohodnotnejsie. Citila som blizky kontakt s Pud'mi, i ked’ sme boli vzdialeni.
S priddvanim Coraz visieho obsahu na internet o mne ludia vedia viac a viac. Vedel o mne
teda viac a viac aj internet, a to &i uZ som si to v danom momente uvedomovala alebo nie. Ale
¢o ak raz sa rozhodnem, e je toho uz prili§? D4 sa este jednoducho vymazat to, &o uZ o mne
internet a svet socialnych sieti vie? Myslim si, Ze nie. A aj to je ddvod na to, aby sme si dobre
premysleli, aky obsah z nésho Zivota budeme dobrovolne zdielat’ s nagimi priatelmi alebo
cudzimi ud'mi. Internet nie je bezpetnym tloZiskom nasich spomienok, naSich Zivotov.
Niekedy je prave obrovska radost tym, €o nas pohdfia ukazat’ sa, zviditelnit sa, predviest’ sa.
Myslim si, Ze kazdy z nas by mal ndjst’ rovnovédhu medzi svojim stkromim a tym, ¢o o nds vie
internet. Ochrana nagho sikkromného Zivota Je kl'i€ovou otazkou a je potrebné, aby sme si boli
vedomi désledkov zverejiiovania osobnych udajov, i vzhladom na to, e sila internetu je
obrovska. Vieme sa nim preslavit, ziskat rozne informacie, spoznavat l'udi, ale aj klesnut’ na
dno. Mali by sme si aviak davat pozor na to, aky obsah zdiel'ame, pretoze pre mnohych to
mbze byt inSpirdciou k nejakym skutkom, &i uz dobrym alebo zlym.

Tento svet pre mila predstavuje neustale hladanie rovnovahy v digitalnom priestore.
Moja digitdlna stopa v tomto svete Je svedkom méjho redlneho ja aje len na mne, ¢o o mne
bude internet vediet. Dnes viem, e kazdy mdj krok ¢&i uZ bol spravny alebo nebol, je niekde
uloZeny a len ja si ponesiem zodpovednost’ za moje pdsobenie v tomto svete internetu, Internet
vie o nés viac, nez si mnohi z nas dokazu predstavit’.

Dnes uz viem, Ze i kazdé moje vypovedané slovo ma internetovii hodnotu, pretoze rézne
aplikdcie dokazu preditat’ moje stkromné vypovede, ktoré iked’, nevedomky poskytujem
internetu. CiZe &0 0 mne vie internet? Moja odpoved’ znie, vietko!



