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Ja a moja budiicnost’ na socialnych siet’ach

Socialne siete sa v dnednej dobe stali velkou su¢ast’'ou nagich Zivotov. Na jednej strane
je to skvely spdsob ako sa spojit’ s priatel'mi a zdiel'at’ zabavné veci, ktoré robime. Ale na druhej
strane som videla, ako to moze byt aj zdrojom stresu a smitku. Vela premyslam o svojej
budicnosti na socialnych sietach a som zvedava ako to celé dopadne. Internet je dnes naSou
kazdodennou ¢innost'ou, bez ktorej by sa vel'a I'udi nezaobislo.

Pokial’ ide o vplyv socidlnych sieti na moju generaciu, je dost’ obrovsky. Chcem tym
povedat’, Ze si neviem predstavit’, Ze by som si robila plany s priatel'mi bez toho, aby sme si
pisali SMS, alebo pouzivali Instagram. Ludia si v dnednej dobe skoro vdbec neuvedomuju,
kolko ¢asu mo6Zu stratit’ na socidlnych siet'ach namiesto toho, aby mohli travit’ ¢as s rodinou
alebo priatel'mi. Ale zaroveti, ako nam to moze spdsobit’ zly pocit aj zo seba samych. Je 'ahké
nechat’ sa prichytit’ pri porovnavani sa s ,,dokonalymi Zivotmi”, ktoré vidime online. Na druhej
strane sa l'udia na internete neboja vyjadrit’ svoj ndzor aj nezdvorilo. Difam, Ze sa bude klast’
Vsl doraz na ich dobré vyuzitie, ako je zvySovanie povedomia a podpora dbleZitych veci.
Dufam tieZ, Ze buda existovat’ lepsie spdsoby, ako sa chranit’ pred kyberSikanou a online
predatormi.

Myslim si, Ze socialne siete mbéZu byt skvelym néstrojom na prepojenie s ostatnymi,
no musime byt’ opatrni. Internet o nas vie vel'a veci, moZno aj tie, ktoré nezverejilujeme. Pri
pohl'ade do budicnosti si myslim, Ze socialne siete budu vel'mi pokro¢ilé, spolicham sa, Ze sa
vyvinu v dobrom zmysle a budd prindSat’ eSte viac uzito¢nych informacii a vela novych
zariadeni. Spolieham sa aj na to, Ze prinos novych veci ndm v buducnosti ovplyvni mnoho prac
a zamestnani. Z mdjho pohl'adu maja socialne siete potencial poskytovat’ cenné prileZitosti na
profesiondlny rast a vytvaranie d’alSich a novych sieti.

Ked sa blizim k dospelosti, svet socidlnych médii méze byt sklucujuci, ale aj
vzru$ujicim miestom. Pontka mi prileZitost’ spojit’ sa s 'ud'mi z celého sveta, podelit’ sa o
svoje nazory a sktsenosti, tieZ zapojit’ sa do zivej globalnej komunity. Zaroveti to so sebou
prinasa potencidlne rizikd, ako napr. kyberSikana, poruSovanie sikromia a dezinformécie. Ked’
sa budem orientovat’ v mojom budticom pouzivani médii, budem mat’ na paméti tieto rizika a
budem sa snaZit' ¢o najlepSie vyuzit mnoZstvo pozitivnych prileZitosti, ktoré tieto siete
pontkaji. Buducnost’ internetu bude prindSat’ uréite mnoho prekazok a zlomov, ktoré este buda
viest’ k viacerym uspechom a rie$eniam. Podla mnia je internet vel'mi zaujimavy a myslim si,
Ze mdze prinaat’ aj vacsi prehl'ad o novych formach priatel'stva na socialnych siet'ach. No
musim povedat’, Ze ma budicnost’ ve'mi fascinuje a som vel'mi zvedava, ako to dopadne.

Socialne siete zohravajua velkl rolu v mojom Zivote. Pomohli mi zostat’ v kontakte s
priate'mi a zdiel'at’ zdbavné momenty, ale priniesli aj trochu stresu a negativity. Myslim si, Ze
je dolezité uvedomit’ si pozitiva a negativa socidlnych médii a vyuzivat’ ich spdsobom, ktory
je pre nas zdravy. Dufam, ze budicnost’ socialnych sieti prinesie viac dobrého nez zlého a Ze
sa budeme mdct’ aj najd’alej pozitivne spajat’ s ostatnymi.
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